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COMO ESCOLHER  
SEU CAPACETE ?  

            Seja para CRIANÇAS     , JOVENS        , OU ADULTOS           …

…o uso do capacete na bicicleta é fortemente recomendado.   
Ele é indispensável para crianças, principalmente no período de aprendizagem.

Aqui vão 3 recomendações simples que vão ajudá-los no hora de escolher seu capacete!

     Seu         Capacete   !

Tamanho ideal

No momento de provar, coloque na 
cabeça, o capacete não pode se mover, 
nem para frente ou para trás, nem 
para a esquerda ou direita.

Curiosidade:
Há diferentes capacetes para 
diferentes tipos de cabeças, então, 
não hesite em experimentar vários 
modelos.

Posição ideal
O capacete deve cobrir a frente,

 o alto e a parte de trás da cabeça, 

 o campo de visão e nem impedir 
          o uso de óculos.

       bem como a têmpora Ele não deve limitar

Curiosidade:
A parte da frente do capacete
 fica a 2cm abaixo das 

sobrancelhas.

Ajuste ideal
A correia jugular deve-se fechar 

sob o queixo, sem apertar muito, porque
 o capacete bem ajustado deve repousar 
sobre a cabeça naturalmente.

Curiosidade:
As fitas devem formam um triangulo

 que se fecham abaixo do lóbulo auricular.

eficácia de 100% deve ser substituído. 

O capacete é um produto E.P.I (Equipamento de Proteção Individual) 
não pode ser devolvido ou trocado.

Um capacete que sofreu um choque e não teve uma 

craniano em cerca de 80%.
O uso de capacete permite reduzir o risco de traumatismo 

A confecção de nossos capacetes segue as 
normas da EN1078.


