“» AS SUAS SAPATILHAS

Umas 1/2 pontas com o tamanho certo permitem uma liberdade de movimentos ao nivel do pé em posicdo de flexdo e em pontas.
A parte da frente deve ser moldavel, como uma luva, e deve deixar espago para os dedos (bem distribuidos).

Sabia que?

As meias-pontas sao sapatilhas de danga com sola flexivel.

Podem ser fabricadas em couro ou em tecido. S&o indispensaveis para praticar danga classica.
As bailarinas "principiantes" usam-nas durante toda a aula de danca e as mais "experientes"
apenas durante a fase de aquecimento, antes de calgar as pontas.

Uma vez a estrutura dssea e muscular do pé definida, pode adquirir uma pontas.
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é necessario ter desenvolvido bem

o trabalho em 1/2 pontas e ter forca
ao nivel do tornozelo. Sé o professor
pode ajuizar se o aluno pode ou néo
passar para as pontas.

Para as experimentar deve utilizar
umas protecgdes de pontas para
escolher o tamanho certo.

O pé deve estar bem encaixado nas
pontas, mas sem estar demasiado
apertado (os dedos ndo se devem
sobrepor).

Para encontrar o tamanho certo

das sapatilhas, deve colocar-se em
pontas.

Deve conseguir agarrar no tecido ao
nivel do calcanhar, cerca de 0,5cm.
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