“»SUA PRANCHA DE SURF

0 saco : evita 0s choques a que a prancha esta
sujeita durante o transporte.

de 1,5m (4'9) a 2,10 m (6'9)

| Aprética de shortboard destina-se
aos surfistas experientes. Totalmente
técnica, a shortboard é uma prancha
curta e estreita.

'As suas linhas de cota conferem-lhe

- agilidade, desempenho e capacidade

de manobra.

O hosegard : permite proteger o nariz da
prancha. Acessorio muito Util para as pequenas
reparac¢des de narizes danificados.

O kit de\“rgparagéo : permite reparar facilmente . i

os danos sofridos pela prancha.

Para otimizar a escolha da sua prancha de surf, ha varios parametros que devem ser considerados. Assim, € importante escolher
uma prancha adaptada a sua constituicdo e ao seu nivel de pratica atual. Em relagéo a prancha, devera considerar:
1a capacidade de manobra: depende das linhas de cota (dimensdes), do shape (formato geral da prancha),

1a estabilidade: depende do formato geral da prancha,

1a resisténcia: depende dos componentes e da tecnologia utilizados na prancha.

de 1,90 m (6'2) a2,20 m (7'2)
Aperfeicoar-se.

A meio caminho entre a shortboard e
amini-malibu, as pranchas evolutivas
foram concebidas para surfistas em
evolugao e/ou surfistas bons.
Trata-se de pranchas com 1,90a2,20
m de comprimento, com uma largura
compreendida entre 49 e 52 cm. Ideais
para todo o tipo de onda. O compro-
misso perfeito entre capacidade de
manobra e estabilidade.

A wax : permite uma melhor aderéncia na prancha. A sua escolha sera feita em fu
temperatura da agua.

/\ de 2,20 m (7'2) a 2,60 m (85)

Iniciar-se.

| As mini-malibus s&o pranchas mais
| adaptadas aos principiantes.

O seutamanho, largura e volume garan-
tem rapidamente as primeiras sensa-
¢Oes de deslize em condicbes minimas.
0O seu conforto e facilidade de adapta-
¢ao as ondas serao apreciados por
todos.

Respeitar as regras de prioridade.
Um unico surfista por onda, salvo se dois surfistas tomarem dire¢des opostas, sem se atingirem.
O surfista no pico da onda tem prioridade para apanhar a onda.

NAO SE ESQUEGA:
Para uma pratica com toda a seguranca,

O leash : 1,9 para as shortboards, 2,4 m para as mini-malibus e 3 m para as Iongboar s

O pad : para aumentar a aderéncia e preciséo.
*..10 top : para se proteger do sol e déf(icgéo.

apartirde 2,74m(9')

Com um formato inspirado nos anos
60, a longboard é uma prancha
muito larga e estavel. Ideais para
asondas menores, as suas dimen-
s0es implicam uma boa técnica para
a passagem do line-up (linhas for-
madas pelo fecho das ondas) e para
apassagem das primeiras viragens.
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